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２０２０年１１月２９日発行 

第２５３号 大阪ＬＤ親の会「おたふく会」

大阪 LD 親の会 「おたふく会 」はＬＤ等の発達障害のある子どもや青年の親の会です。  

会 報の内 容につ いて転 載また は一部 引用を ご希望 の方は 当会ま でご連 絡くだ さい

おたふく会ホームページ   ＵＲＬ  http://www.otahuku.net/  

アンダンテ&ジェントル

青年本人リモート交流会 報告

10 月 17 日(土) 21:00～21:40、本人参加者 4 名。 コロナ禍の影響により、初めて Zoom で交流会を開催し

ました。最初に 1 人ずつ簡単に近況報告をしました。新型コロナウイルスの影響で生活が変わった人、影響

の少ない人、それぞれでしたが、皆、熱心に語り、耳を傾けていました。 

その後、以前テレビ番組「リンカーン」でやっていた〝朝までそれ正解〟をもとにしたゲームをしました。

「『〇』から始まる××なものは？」というお題で、自分の答えを紙に書き、１人ずつ発表するという内容で

す。 

等々、ユニークな回答がたくさん出ました。 

【本人達の感想】 

〇「楽しかった。」「リンカーンを見て、いつか自分もやってみたいと思っていた。」

〇「リンカーンは見てなかったけど、新鮮で楽しかった。」 

〇「みんなの元気な顔が見れて安心した。」 

〇「こんな言葉が出るんだ、と、みんなの意見を聞くのが面白かった。」 

〇「自分では思いつかない答えが出て楽しかった。」 

〇「また交流会をしたい。」 

今回は司会を本人参加者の中からお一人がしてくださり、「司会をやってくれてありがとう。」という労い

の言葉も自然と出ていました。直接会えなくても、こうしてオンラインで顔を見ながら交流することを経験

し、メールや LINE、電話では感じにくい、顔を見ることで相手を身近に感じることに気づきました。 

おたふく 

「『く』から始まる好きなものは？」 

・くら寿司

・雲

・くまのプーさん

・くまのぬいぐるみ

「『お』から始まる元気の出るものは？」 

・お母さんのご飯

・音楽

・オロナミン C

・オンライン交流会

・お母・オロナミン C

・オンライン交流会

さんのご飯

・音楽

報告 

http://www.otahuku.net/
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互選会のお知らせ 
 

 「おたふく会」の活動は会が発足して以来、会員の要望からひとつひとつ生まれてきたものです。それぞ

れの活動は会員が自覚をもって支えていくことで成り立っています。皆が力を出し合って会の運営に協力し

合い、その中で親自身も共に成長しています。正会員ならどなたでも互選会にご参加いただけます。あなた

も一緒に「おたふく会」を運営していきませんか？ 

日 時：2021 年 3 月 7 日（日）10 時から ※互選会終了後に 3 月運営委員会を実施します 

場 所：ドーンセンター4 階中会議室 1 

問合せ：事務局 otahukuhp@gmail.com 

 

現運営委員の皆様へ 

来年度の体制を決めるため、現運営委員・来年度運営委員候補の方々にお集まりいただき、新運営委員の

選出、会計精算など互選会にて行います。何かと忙しい時期かと思いますが、是非ともご協力をお願いしま

す。現運営委員の方々は、①来年度委員継続の可否または新運営委員候補の選出、②互選会への出欠（←現

運営委員・新運営委員候補とも）を、2 月末までに上記事務局にお知らせください。 

  

会計精算のお願い 

立替えがある委員の方は、2 月 7 日(日)運営委員会、3 月 7 日(日)の互選会・運営委員会で必ず行ってくだ

さい。どうしても参加が難しく当日に精算できない場合は、上記事務局までご連絡ください。 

 

おたふく会新体制交代までの流れ 

 3 月 7 日(日) 互選会…新年度運営委員の選出、会計清算。3 月運営委員会 

 6 月 6 日(日)  第 31 回総会…総会での承認を得て、新体制が発足します。 

 同日午後    6 月運営委員会…新運営委員対象にオリエンテーションを行います。 

新年度に入っても総会承認を得るまで現体制が続きます。担当については、第 30 回総会が新型コロナウイ

ルスの感染防止のために議案書送付のみとなったため、高校生・大学生等 G が引き続き担当します。現在の

グループのままで行ってください。 

 

役員・運営委員の役割 

役員および運営委員は各活動の企画立案や会運営に関する活動を話し合い決定します。主な担当は以下の

通りです。 

【役員】 代表・副代表・事務局・会計・広報・監事 

【運営委員】 

＜会務＞ HP、会報編集、印刷発送、代表副代表 ML、瓦版、会場予約、資料管理など 

＜会員向け活動＞ 進路進学、グループリーダー、ペアレント･メンター 

＜本人向け活動＞ アドベンチャークラブ、アンダンテ&ジェントル(青年活動)など 

＜外部連携＞ 全国 LD 親の会･近畿ブロック、その他外部関係機関との会議担当 

（JDDnet 大阪、大阪府/大阪市の発達障害者支援体制整備関連、大阪府/大阪市発達障害者支援センター、 

 大阪府障害者雇用支援 NW、大阪府発達障害団体 NW など） 

重要 
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会員交流会 変更のお知らせ 

 

9 月会報にてお知らせしました会員交流会の開始時刻を下記の通り変更します。当日は午前中に「運営委

員会」、13 時から 14 時まで「薬剤師によるお薬勉強会」を同会場にて実施します。併せてぜひご参加下さい。 

 

日 時：2021 年 2 月 7 日（日）14 時～ 小一時間程度 ※開始時刻にご注意ください。 

対 象：正会員（保護者）・サポート会員 ※子ども預かりはありません。 

場 所：ドーンセンター4 階 中会議室 3 

備 考：事前に人数把握のため、参加希望の方は 1 月末日までにメールか郵便で必ずお申し込みください。 

（事前に人数を把握し、申込者が多い場合は混雑を避けるために部屋を別にするなどの対応をします） 

ご参加の際にはマスク着用・手指の消毒など感染防止にご協力をお願いします。  

       水分補給のための飲み物はご持参いただいても構いませんが、お菓子等の食べ物はご遠慮ください。 

  

申込方法、申込先は瓦版または各グループリーダーさんからメールでお知らせします。 

郵送で申し込む場合は、おたふく会事務局まで送ってください。 

 

 

 

 
 

薬剤師によるお薬勉強会のお知らせ 

 

2 月の運営委員会の後、会員交流会の前に、カンエ薬局薬剤師の松本朋子さんにお薬についての勉強会を

していただけることになりました。 

松本さんは、薬局勤務時代に障がい者やご家族との関わりがあり、「『訪問薬剤管理指導』を利用すること

で、薬局に来ることが難しい障がいのある患者さんが安心して生活できる社会を作れるのではないか」と起

業して活動されています。是非ともご参加ください。 

 

日 時：2021 年 2 月 7 日（日） 13 時～14 時 

場 所：ドーンセンター4 階 中会議室 3 

参加費：無料 

 

今回は発達障害児・者に処方されることの多いお薬を中心に、お薬の効果や副作用、飲み方の注意点など

予備知識として知っておきたいことを中心に教えていただこうと思います。具体的に聞きたいことがあれば、

申込時に質問を書いてください。 

 

申込方法、申込先は瓦版または各グループリーダーさんからメールでお知らせします。 

郵送で申し込む場合は、おたふく会事務局まで送ってください。 
 

重要 

募集 
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一般社団法人日本 LD学会  

第 29 回大会（兵庫）報告 

 

2020 年 10 月 10 日（土）～11 日（日）、「発達障害と教育の未来～学びの多様性をふまえた学校づくりへ～」

をテーマに、第 29 回日本 LD 学会が開催されました。当初は大阪で開催予定でしたが、Web によるオンライ

ン学術集会という形での開催になりました。申込数は 3,672 人、総アクセス人数は延べ 19,345 人だったそう

です。「おたふく会」は、親の会懇親会やポスター展示担当などのお手伝いをする予定でしたが、残念ながら

どちらもなくなってしまいました。 

リアル開催の場合は部屋の管理当番などがあり、また当然時間が重なっているシンポジウムには出られず、

人気のある講座は満員で入れないこともありましたが、今回は 2 日間の開催期間が終わった後も Web で 10

月 31 日まで、選び放題で、何回でも、いつでもどこからでも視聴することができました。とはいっても、実

際はなかなか時間がなく、私の場合は結局親の会シンポなど、限られたものになってしまったのですが。 

子どもも学齢期をはるかに過ぎ、教育関係に関わる機会は普段ほとんどないこともあり、タイトルを見て

も、「何のことだろう？？」と思ってしまう言葉（プログレス・モニタリング、行動コンサルテーションなど）

もありましたが、いろいろな手法や検証を取り入れて、特別支援教育がますます進化していることがよくわ

かりました。 

その点では、こういった形式の開催はとてもよかったと思います。一方で、リアルな会場で感じられる何

とも言えない熱気（発達障害について熱心に取り組んでおられる研究者や学校の先生がこんなにたくさんい

らっしゃるんだと感動する雰囲気）、教材などのグッズや書籍販売など通りがかりでの出会い、全国の親の会

会員との交流などの機会がなかったことは残念でした。「おたふく会」としても、開催地が大阪になるのは数

年ぶりで、お手伝いを名目にたくさんの会員の方に参加していただきたかったなぁと思いました。 

来年の開催方法はまだわかりませんが、ぜひとも多くの会員の方に参加していただきたいと思います。                                 

（M） 

報告 
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【感想】 

〇オンラインの操作に戸惑いながら、LD 学会の大会に参加しました。大学生の我が子を持つ親として、今、

最大の心配事は就職です。就職活動をやらないまま卒業する学生、就活で気持ちが折れてしまう学生、うま

くマッチング出来ずにすぐに辞めてしまう学生…等々就職にまつわる学生の姿を耳にする度に心配度は増し

ています。今回、『大学生を中心とした成人期発達障害者へのコーチング』に参加しました。コーチングの考

え方は、目から鱗でした。ついつい一方的に「…しときや」と言いがちな自分ですが、今後は、我が子と双

方に協力しながら、行動計画を立て、目標達成に向けた行動のサポートをしていこうと思いました。就職活

動にむけて、まだまだ不安は尽きませんが、親としてどうサポートすればよいか？大学の就職課へどのよう

なサポートをお願いすればよいか？について、大変参考になりました。（M） 

〇今年度の LD 学会大会はオンライン学術集会だったので、アーカイブ配信開始後から実に色々な（気が付

けば 20 近くも！）講義を聴かせてもらっていました。中には何度も繰り返し聴いた講演もありました。以前

のような日にちが限られ会場だけの大会だとプログラムとにらめっこをしながら「どれを聴きに行こうか…。」

と取捨選択でしたが、今回は、全国 LD 親の会のリアルタイム配信もバッチリ聴けた他に、大学生の息子の

ことで参考になることや支援員のお仕事の参考になるようなことなど、気になったタイトルのものは全て聴

講できて大変満足でした。オンライン講義の便利さにただただ感心し、とても有意義な機会でした。（Ｉ） 

 

 

全国ＬＤ親の会からのお知らせ 

 

発達障害児者の新型コロナウイルス対策による生活状況アンケート結果について 

2020 年度は、新型コロナウイルス感染症拡大による政府の緊急事態宣言で、私たちの生活状況も大きな変

更を余儀なくされました。新型コロナウイルス感染症への対応が長期にわたることが見込まれる中、各方面

で「新しい生活様式」を手探りしながらの活動が始まっています。全国 LD 親の会でも、新型コロナウイル

ス対策について発達障害児者の生活状況を整理し、今後の「新しい生活様式」の提言につなげていくため、

まず、第 1 弾として緊急事態宣言下での生活状況について、下記要領で会員アンケートを実施しました。 

アンケートの方法：Web による会員へのアンケート 

アンケート期間：2020 年 7 月 15 日～8 月 15 日 

回答数：369 件 

アンケートの回答はこちらからご覧ください⇒ http://jpald.net/entry_detail.php?id=107 

 

 

全国ＬＤ親の会加盟団体主催講演会等の Zoom 配信について 

全国 LD 親の会では、昨年度より公開フォーラムの Web 配信を試行してまいりました。今後、全国主催

の事業だけでなく、地域の会主催の講演会等を他県の参加希望会員へ Web 配信することで、『各会の素晴ら

しい活動を共有する』という全国組織のメリットを生かしていきたいと考えています。他の会の会員にとっ

ては遠方に出向くことなく興味のある講演会に参加することができます。 

～おたふく会会員の皆さまへ～ 

 全国 LD 親の会加盟団体主催の講演会の情報については「おたふく会瓦版」にてご案内します。 
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おたふく会 2020 年度 11 月運営委員会報告 

 

2020 年 11 月 1 日(日)ドーンセンター中会議室 1  出席:会場参加 7 名･リモート参加 1 名 進行:代表 書記:事務局 

 

会務 

１．運営委員会の今後の開催予定日  時間はいずれも 10:00～12:00 

・11/1(日) …中会 1、2/7(日) …中会 3、3/7(日) …中会 1(互選会含)  

・2021 年度 5/9、6/6(総会後に実施検討)、9/5、11/7、2/6、3/6 

・11 月以降リモート参加可能(開催日 1 週間前までに事務局に申込要) 

２．会報等印刷発送の予定 

・11/29(日):小中 10:00～ ⇒ 3/21(日):青 10:00～  

・今年度は青年本人への事務作業委託は実施なし 

・2021 年度…小中グループ 2 回かつ 9 月･3 月回避、6/26(土):小中⇒9/26(日):青⇒11/28(日):小中⇒3/19(土):高大 

・会員外への発送→6 月(3 月分同封)･11 月(9 月分同封)･3 月 

３．おたふく会瓦版 

・5/8 配信数:100 件、6/27 配信数:93 件、7/24 配信数:93 件、9/11 配信数:92 件、10/5 配信数:92 件、 

10/28 配信数:92 件、 

４．その他 

 ・来年度会費について、新型コロナに伴う特別措置として継続会員対象に減額 

 

理解啓発活動 

１．第 31 回総会・特別企画 

 ・総会は 6/6(日)、総会後に 6 月運営委員会を実施検討 

・2021 年度担当:高校生大学生等グループ(第 30 回は議案書送付のみのため担当順延) 

 ・総会特別企画については行わず、6 月に 30 周年事業を実施 

２．対行政等の要請活動など 

３．おたふく会活動紹介 

・今年度は新型コロナの影響により実施見合わせ 

４．おたふく会ホームページ 

・2019 年度発行分より会報発送後 HP に掲載 

・ブログ「会報より」会報から抜粋しての掲載 http://otafukukaihou.blogspot.jp/ 

 

会員交流 

１．進路・進学 

２．学年・所属グループ交流会 

 ・会員交流会 ①2/7(日) ドーン中会 3 ※時間変更(14:00～小一時間ほど) 

 ・高校生大学生等 G 合同保護者交流会 9/27(日)会報印刷作業終了後 参加:7 名 

 ・小学生中学生 G 合同保護者交流会 11/29(日)会報印刷作業終了後 ドーン地階多目的室 申込:4 名(11/1 時点) 

 ・青年 G 保護者交流会 3/21(日)会報印刷作業終了後 ドーン中会 1 

３．おたふく会ペアレント･メンター活動 

４．おたふく会 30 周年事業企画委員会(全国 LD 親の会と共催) 

・11/1(日)運営委員会終了後打合せ 

５．おたふく会ペアレント・トレーニング  

・②7/12(日) ③8/23(日)○Ｒ ④9/26(土)○Ｒ ⑤10/18(日)○Ｒ ⑥12/6(日)  ※○Ｒ…リモート併用 

６．その他 

 ・薬剤師によるお薬勉強会 2/7(日)13:00～14:00 ドーン中会 3 講師: カンエ薬局 松本氏 
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本人活動 

１．アンダンテ＆ジェントル（青年本人活動） 

・第 1 回リモート交流会 10/17(土)21:00〜  参加者 4 名 今後もリモート交流会開催検討中 

※アドベンチャークラブおよびパパ・ママの、運営委員会参加のサポート保育「英語であそぼ」について、今年

度は新型コロナの影響により実施見合わせ 

 

外部連携 

１．全国 LD 親の会、近畿ブロック 

・令和 2 年度特別支援教育支援員養成講座  ※中止 

・今年度『かけはし』の発行は年 2 回（会員外には会報にて発行を告知）第 90 号 4/14 発行 

・研修会「新しい生活様式」に向けて～発達障害児者のニーズに合った生活様式～ 

 11/21(土)13:30～16:30、会場参加:ドーン中会 1＋Zoom 参加 

・全国 LD 親の会総会 6/26(土) 公開フォーラム 6/27(日) 

・近畿ブロック会議 ①7/4(土) ②3/7(日) 

・日本 LD 学会第 29 回大会(兵庫) ｢発達障害と教育の未来～学びの多様性をふまえた学校づくりへ～｣ 

 ※オンライン学術集会に変更のため親の会ポスター展示･懇親会はなし 

・全国 LD 親の会 第 19 回公開フォーラム 2/21(日)9:40～16:00 西日本工業大学＋web 配信 

２．JDDnet 関連 

・懇談会 3/14(日)午後 

・発達障害啓発週間イベント 2020｢発達障害のある大学生の就職支援を考える｣ 9/27(日)9:30～ ドーン大会 2 

・2020 年度大阪府特別支援教育実態把握調査アンケート 府下 43 市町村への送付完了 担当:おたふく会 

・発達障害啓発週間イベント 2021 4/4(日)午後 ドーン大会 1 

３．大阪府ペアレント･メンター事業関連 

・大阪府ペアレント･メンター事業運営委員会 ①10/2 ② 

・スキルアップ講座 11/28(土)  おたふく会メンター登録者より 2 名申込(11/1 時点) 

４．今年度実施の障害者施策会議及び上記以外の関連団体会議 (※)は公開の会議(傍聴可) 

・大阪府発達障がい児者支援体制整備検討部会(※) ①8/12 ② ③ 

同 成人ワーキンググループ(※) ①9/9 ② 

同 こどもワーキンググループ(※) ①9/4 ② 

・大阪市障がい者施策推進協議会障がい者計画策定･推進部会(※)  ①10/2 ② 

同 基礎調査ワーキング会議 ①～②書面開催 ③7/21 ④8/21 ⑤9/4 

・大阪市障がい者施策推進協議会発達障がい者支援部会(※) ①10/5 ② 

・大阪市発達障がい者支援センター連絡協議会 ①9/24 ② 

・大阪府発達障がい者支援センター連絡協議会 ①書面開催 ② 

・大阪障害者職業センター 発達障害者雇用支援連絡協議会 ① 

・大阪府発達障害団体ネットワーク関連 ① ② ③ 

・ホットメールなにわ(大阪市発達障害関係団体等ネットワーク) ※未定 

 
事務局からのお知らせ 

＊おたふく会の新しいチラシとリーフレットができました！ 

必要な方は、チラシ(A4)または 3 つ折リーフレットをご指定の上、枚数を事務局までお知らせください。 

   

＊アドレス・住所変更は… 
事務局メールアドレス：otahukuhp@gmail.com または会報差出し住所までご連絡ください。 

 

＊会員の皆さまへお願い 
新型コロナウイルス感染防止への対応にご協力ください。各活動に参加される際には、マスクの着用や会場

に備え付けの消毒薬等で手指を消毒するなどお願いします。また、屋内での活動の場合は混雑を避けるため、 

事前に人数を把握する必要がありますので、必ずお申し込みの上でご参加ください。 

mailto:otahukuhp@gmail.com
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3月会報印刷発送作業＆交流会のお知らせ 

３月２１日(日) 

《会報印刷発送作業》  10 時よりドーンセンター地階にて 

担当：青年グループです。 

《青年Ｇ保護者交流会》 作業終了後よりドーンセンター４階中会議室１にて 

午前中の会報印刷お手伝いで集まったあとは、グループの会員で集まり保護者交流会を行います。「子ど

もの最近の様子」「学校や仕事場での出来事」「将来のこと」など、普段誰にも相談できないことも保護者同

士で和気あいあいと話せる絶好の機会です。ご参加お待ちしています。 

《お願い》 参加される場合は「マスクの着用」「手指の消毒」など、感染防止対策にご協力下さい。 

 

会報印刷発送担当＆交流会 今後の予定 

《６月号 6/26(土)》小学生･中学生グループ ⇒ 《９月号 9/26（日）》青年グループ 

 

◆ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）  

〒540-0008 大阪市中央区大手前 1 丁目 3 番 49 号 ☎ 06-6910-8500 

◆最寄駅は、京阪天満橋駅・Osaka Metro 谷町線天満橋駅・JR 東西線大阪城北詰駅  

 

おたふくカレンダー 

月 日 内    容 場    所 時  間 

12 月 6 日(日) ペアレント・トレーニング⑥ ドーンセンター4 階 中会議室 2 9:30～ 

2 

月 
7 日(日) 運営委員会 ドーンセンター4 階 中会議室 3 10:00～12:00 

7 日(日) 薬剤師によるお薬勉強会 ドーンセンター4 階 中会議室 3 13:00～14:00 

7 日(日) 会員交流会 ドーンセンター4 階 中会議室 3 14:00～ 

21 日(日) 全国ＬＤ親の会 第 19 回公開フォーラム 西日本工業大学＋web 配信 9:40～16:00 

3 

月 
7 日(日) 互選会＆運営委員会 ドーンセンター4 階 中会議室 1 10:00～12:00 

7 日(日) 近畿ブロック会議 ドーンセンター(予定) 13:00～17:00 

14 日(日) JDDnet 懇談会  午後 

21 日(日) 
会報印刷発送作業 

青年グループ 

ドーンセンター地階 

NPO 協働フロア(ﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝ) 
10:00～ 

21 日(日) 青年グループ保護者交流会 ドーンセンター4 階 中会議室 1 作業終了後 

 

運営委員会 今後の開催予定 

《2月運営委員会》2月 7日（日）10時～12時 ドーンセンター4階中会議室 3にて 

《今後の予定》3/7(日)10時～12時 ドーンセンター4階中会議室 1（前半に互選会を実施） 

旬の情報が行き交うおたふく会の運営委員会は、会員ならどなたでも参加できます。時間を作られて

ぜひ一度出席してみられてはいかがでしょうか！リモート参加(Zoom利用)も可能です。 

開催 1週間前までに、おたふく会事務局 otahukuhp@gmail.com までメールでお申し出下さい。 


