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                                               ２０２０年６月２８日発行 

第２５１号 大阪ＬＤ親の会「おたふく会」     

 

 

大阪 LD 親の会「おたふく会 」はＬＤ等の発達障害のある子どもや青年の親の会です。  
 

会 報の内 容につ いて転 載また は一部 引用を ご希望 の方は 当会ま でご連 絡くだ さい  

おたふく会ホームページ    ＵＲＬ  http://www.otahuku.net/                                              

 

 

第 30回大阪ＬＤ親の会「おたふく会」総会の報告とご挨拶 

第 30 回大阪 LD 親の会「おたふく会」総会につきましては、令和 2 年 5 月 24 日付け書面にて総会議案書

をご確認いただきました。2019 年度活動報告および決算報告、2020 年度の役員・運営委員案・活動方針と計

画、予算案への各提案について、ご意見ご質問を受け付け、令和 2 年 6 月 7 日の運営委員会をもって承認可

決されましたことをご報告いたします。 

代表挨拶 

2020 年度 おたふく会代表 溝上 久美子 

「おたふく会」の活動にご理解、ご協力をありがとうございます。 

2020年度も引き続き代表をさせていただくことになりました。至らない点が多々あるかと思いますが、何卒

よろしくお願いいたします。 

 

2月頃から新型コロナウィルスが日本でも広がりはじめ、小中学校は休校になり、4月には緊急事態宣言が

出され、在宅ワークが広がりました。「おたふく会」も予定していたさまざまな行事を中止せざるをえなくな

り、会の活動は 3 月の運営委員会以降、停止してしまいました。5 月の総会も書面にておこなうことになり

ました。会員のみなさまも、ご本人や家族の年齢、職業、本人の特性によって違いがあると思いますが、以

前は考えられなかった様々な出来事に翻弄され、また新たな発見などもあったのではないかと思います。改

めて、当たり前に日常を過ごせることのありがたさ、命をつなぐ最低限以外のことが日常生活の多くを占め、

ストレス解消や生きがいにつながっていること、経済活動と命の重さと環境問題、危機管理とリーダーシッ

プ、緊急時の医療や福祉介護の問題など様々なことを見聞きし、考えさせられた数か月間でした。 

 

緊急事態宣言は 5月末に解除され、大阪はほぼ新規感染者のいない状態を今のところ保っていますが、秋

から冬にかけて 2 次、3 次の感染拡大も想定されており、まだまだ予断を許さない状況です。このような中

ではありますが、感染拡大防止に細心の注意を払いながら、少しずつ会の活動を再開していきたいと思いま

す。受験や就労など子どもをめぐる状況も、以前とは大きく変化してきており、時間は止まってくれません。

新しい生活様式に合わせた会の活動を模索していきたいと思います。 

 

具体的には、全会員対象の交流会、教育委員会への要望活動、ＩＴを使って勉強会をするための知識や機

材の準備、ホームページのリニューアルなどを考えております。そして来年には、会の創立 30周年企画を開

催予定で準備をすすめていきます。 

 

会員のみなさまにおかれましては、活動に対するご意見やご要望をぜひお寄せください。また、今後とも

無理のない範囲で会の活動に参加、協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

おたふく 

http://www.otahuku.net/
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おたふく会 2020 年度 6 月運営委員会報告 

 

2020 年 6 月 7 日(日)   ドーンセンター中会議室           出席：10 名 進行：代表 書記：事務局 

会務 

１．運営委員会の今後の開催予定日  時間はいずれも 10:00～12:00 

6/7(日)…中会 1、9/6(日)…中会 1、11/1(日) …中会 1、2/7(日)、3/7(日) 

２．会報等印刷発送の予定 

6/28(日)10:00～青 G ⇒ 9/27(日)13:00～高大 G ⇒ 11/29(日):小中 G ⇒ 3/21(日):青 G 

会員外への発送→6 月(3 月分同封)･11 月(9 月分同封)･3 月 

３. おたふく会瓦版 

5/8、6/27 配信数:100 件 (5/8 時点) 

 

理解啓発活動 

１．総会・特別企画 

 第 30 回総会・特別企画 日時 5/24(日) ※新型コロナウィルスの影響により中止 

２．対行政等の要請活動など 

 6/16 要望書提出 

３． おたふく会活動紹介 

今年度よりおたふく会メンターの協力で実施予定 

４．おたふく会ホームページ 

・2019 年度発行分より会報発送後 HP に掲載 

・リニューアル打合せ 6/20 午後 

・ブログ「会報より」会報から抜粋しての掲載 http://otafukukaihou.blogspot.jp/ 

 

会員交流 

１．進路・進学 

 ・進路進学アンケート 回収:新中 1…1 件中 0 件、新高 1…6 件中 3 件 

 ・保護者の話を聞く会&アンケート閲覧 6/7(日)13:30～ドーン中会 4 名参加 ※アンケート閲覧のみ実施 

２． 学年・所属グループ交流会 

 ・会員交流会 7/19(日)10:00～ ドーン中会 1 

・青年グループ保護者交流会 6/28(日)会報印刷作業終了後 ドーン地階多目的室 

 ・高校生・大学生等グループ保護者交流会 9/27(日)会報印刷作業終了後 ドーン和室 1･2 

 ・小学生・中学生グループ保護者交流会 11/29(日)会報印刷作業終了後 ドーン地階多目的室 

３．おたふく会ペアレント･メンター活動 

４．おたふく会 30 周年事業企画委員会 

記念講演会:全国 LD 親の会と共催 

５．おたふく会ペアレント・トレーニング 

６．その他 

 活動担当者対象オリエンテーション 7/19(日)9:30～10:00 ドーン中会 1 

 

本人活動 

１．アドベンチャークラブ 

・交野でハイキング 6/21(日) ※中止 

・初谷川川登り 8/2(日)10:30 能勢電鉄 妙見口駅 改札前集合 

２．アンダンテ＆ジェントル（青年本人活動） 

・青年本人交流会 6/20(土) ドーン多目的室 マジックショー(体験あり)とサックス演奏鑑賞 ※延期、日程未定 

・調理実習  内容・日程未定 

・大阪府作業療法士会による取組み 今年度は中止 

３．パパ・ママの、運営委員会参加のサポート保育「英語であそぼ」  
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外部連携 

１．全国 LD 親の会、近畿ブロック 

 ・全国 LD 親の会総会 6/20(土)午前 zoom 配信 

※研修会・青年の交流会・懇親会・公開フォーラム・公開フォーラムライブビューイングは中止 

・令和 2 年度特別支援教育支援員養成講座  ※中止 

・今年度『かけはし』の発行は年 2 回（会員外には会報にて発行を告知）第 90 号 4/14 発行 

・『子育て支援ブックレット』エピソード募集の協力について 

・近畿ブロック会議 ①7/4(土) ② 

・日本 LD 学会第 29 回大会(兵庫) ｢発達障害と教育の未来～学びの多様性をふまえた学校づくりへ～｣ 

 10/10(土)・10/11(日) 大阪国際会議場(グランキューブ大阪) 親の会担当:翼(ポスター)･おたふく会(懇親会) 

２．JDDnet 関連 

・懇談会 ① ② 

・発達障害啓発週間イベント 発達障害啓発週間 2020｢発達障害のある大学生の就職支援を考える｣  

日時:9/27(日)9:40～12:00  会場:ドーン大会 2 

３．大阪府ペアレント･メンター事業関連 

・大阪府ペアレント･メンター事業運営委員会 ① ② 

・メンター活動 ※おたふく会会員のメンター派遣 6 月予定分は中止 

４．今年度実施の障害者施策会議及び上記以外の関連団体会議 (※)は公開の会議(傍聴可) 

・大阪府発達障がい児者支援体制整備検討部会(※) ① ② ③ 

同 成人ワーキンググループ(※) ① ② 

同 こどもワーキンググループ(※) ① ② 

・大阪市障がい者施策推進協議会障がい者計画策定･推進部会(※)  ① ② 

同 基礎調査ワーキング会議(今年度は各委員から意見提出) 

・大阪市障がい者施策推進協議会発達障がい者支援部会(※) ① ② 

・大阪市発達障がい者支援センター連絡協議会 ① ② 

・大阪府発達障がい者支援センター連絡協議会 ① ② 

・大阪障害者職業センター 発達障害者雇用支援連絡協議会 ① 

・大阪府発達障害団体ネットワーク関連 ① ② ③ 

・ホットメールなにわ(大阪市発達障害関係団体等ネットワーク) ※未定 

 

 
 

事務局からのお知らせ 
 

＊今後の運営委員会開催予定は… 

旬の情報が行き交うおたふく会の運営委員会は、会員ならどなたでも参加できます。時間を作られてぜひ一

度出席してみられてはいかがでしょうか！(いずれも日曜開催 時間:10:00～12:00 場所:ドーンセンター) 

9/6…4 階中会議室 1 11/1…4 階中会議室 1 2/7 3/7 

 

＊おたふく会の新しいチラシとリーフレットができました！ 

必要な方は、チラシ(A4)または 3 つ折リーフレットをご指定の上、枚数を事務局までお知らせください。 

 

＊アドレス・住所変更は… 

事務局メールアドレス：otahukuhp@gmail.com または会報差出し住所までご連絡ください。 

 

＊会員の皆さまへお願い 

新型コロナウイルス感染防止への対応にご協力ください。各活動に参加される際には、マスクの着用や会場

に備え付けの消毒薬等で手指を消毒するなどお願いします。また、屋内での活動の場合は混雑を避けるため、

事前に人数を把握する必要がありますので、必ずお申し込みの上でご参加ください。 

mailto:otahukuhp@gmail.com
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ペアレント・トーク GO！（第６回） 

「オリジナル・サポートブックをつくろう！」 

（サポートブックに関心のある方、一緒に語り合いましょう） 

3 月 8 日（日）13 時 30 分からドーンセンターにて、5 名のおたふく会メンターと、1 名のゲストさん（メ

ンター以外の会員さん）が加わり 6 名にて開催しました。 

日程を決めた時にはメンター全員（8 名）が参加の予定でしたが、ちょうど全国の小中高に 3 月 2 日から

の臨時休校要請が出た直後であり、学齢期の子どもさんがおられるメンターさんが欠席されましたので、今

思えばコロナ禍の影響が早くも出たかたちとなった集まりでした。 

まず、欠席されたメンターさんより、サポートシートを作って学校の先生に渡された時のことについて文

章を寄せていただいていたので、代読させてもらいました。次に参加者で自己紹介をしましたが、今回こう

いう事態の時にここに来れたというのは、子どもが 18～20 歳以上の者たちばかりであったことがわかりまし

た。今回の集まりのために、これまで作られたサポートシートを持参された方もあり、また各地で配布され

たり、冊子になっている実物も並べて、みんなで回覧し、作り方や使い方についての意見も出し合いました。 

そして、やはり子どもは皆それぞれ違うので、その子その子、その時その時、渡す相手などに応じて、既

にあるひな形なども参考にしつつ、自分なりに工夫して作るのが一番いいね、という意見になりました。 

あまりテーマの趣旨に関する内容には話題が発展することができませんでしたが、他に、大阪府のペアレ

ント・メンター活動を行なわれた時の、それぞれの方のお話を実際に聞いてみたい、という希望も出ました。

今度はそういう場を設けてみたいと思います。 

 

2020年度 

会員の子どもの構成調査 

全国ＬＤ親の会では毎年、会員の子どもの構成調査をおこなっています。今年度継続手続きの際にご協力

いただいたおたふく会会員の子どもの構成調査結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

報告 
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会員交流会のお知らせ 

 新型コロナウイルスの影響により会活動を自粛していましたが、久しぶりに会員交流会

を開催し、近況など語り合いたいと思います。どうぞご参加ください。 

 

日 時：7 月 19 日（日）10 時～12 時  

対 象：正会員（保護者）・サポート会員  ※子ども預かりはありません 

場 所：ドーンセンター4 階 中会議室 1 

備 考：事前に人数把握のため、参加希望の方は 7/10 までに必ず 

メールか郵便でお申し込みください。 

（申込者が多い場合、混雑を避けるために部屋を別にするなどの対応をします） 

ご参加の際にはマスク着用などの感染防止にご協力をお願いします。 

       水分補給のための飲み物はご持参いただいても構いませんが、お菓子等の食べ物はご遠慮ください。 

 

申込方法、申込先は瓦版または各グループリーダーさんからメールでお知らせします。 

郵送で申し込む場合は、おたふく会事務局まで送ってください。 

 

アドベンチャークラブ 

初谷川川登り 

 大谷先生にご同行頂き、今年の夏も初谷川で自然の川を歩く、川登りをします。 

小魚やサワガニが捕れるかも？！初めての方の参加も大歓迎です。 

 

日 時：8 月 2 日（日）10 時 30 分能勢電鉄 妙見口駅 改札前集合 

参加費：1 家族 400 円（保険代） 

水遊び用の水鉄砲やウォーターシューズをご用意下さい。（その他の持ち物等 

詳細は、参加者にお知らせします。） 

申込方法、申込先は瓦版または各グループリーダーさんからメールでお知らせします。 

郵送で申し込む場合は、おたふく会事務局まで送ってください。 

 

進路進学アンケートお礼と報告 

2020 年 3 月に小・中学校をご卒業されたお子様を持つ保護者の皆様へお願いしておりました進路進学アン

ケートへのご返送ありがとうございました。これから進学先などを検討しようとする後輩会員の貴重な資料

とさせていただきます。 

6 月 7 日(日)に予定していた「進路進学交流会～先輩保護者の方にお話を聞く会～」は新型コロナウィルス

の影響により中止になり、アンケート閲覧のみ時間短縮で開催しました。アンケート閲覧には 4 名の方が参

加されました。                          -----進路進学担当者 一同----- 

 

 

『かけはし』最新号のお知らせ 

全国 LD 親の会発行の会報『かけはし』第 90 号が、ホームページにアップされました。最新号では、昨年

度開催された日本 LD 学会第 28 回大会や特別支援教育支援員養成講座 in 大阪の報告も掲載されています。

ぜひご覧ください。過去の会報も下記 URL からダウンロードできます。 

http://www.jpald.net/kakehasi.html  ※おたふく会会員には会報に同封しています。 

 

募集 

昨年 8月の川登りの様子 

募集 
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活動担当者対象オリエンテーションのお知らせ 

 活動再開にあたり新型コロナウイルスへの感染リスクをできる限り避けるため、看護師をアドバイザーに

迎え、スタッフの皆さんと今後の活動の際に留意すべき点を確認します。ご出席よろしくお願いします。 

 

日 時：7 月 19 日（日）9 時 30 分～10 時 

対 象：運営委員 （各活動より 1 名はご参加くださいますようお願いします） 

場 所：ドーンセンター4 階 中会議室 1 

備 考：事務局より各活動の窓口担当の方にメールで出欠を確認します。 

 

 

９月会報印刷発送作業＆交流会のお知らせ 

９月２７日(日) 
《会報印刷発送作業》  13時よりドーンセンター地階にて 

担当：高校生･大学生等グループです。 

※当日の午前中 JDDnet大阪企画が行われるため（別途申込必要）、会報印刷発送作業の開始時刻を変更しました。 

《高校生･大学生等Ｇ保護者交流会》 作業終了後よりドーンセンター4 階和室にて 
会報印刷お手伝いで集まったあとは、グループの会員で集まり保護者交流会を行います。 

「子どもの最近の様子」「学校や仕事場での出来事」「将来のこと」など、普段だれにも相談でき 

ないことも保護者同士で和気あいあいと話せる絶好の機会です。ご参加お待ちしています。 

 

 会報印刷発送担当＆交流会 今後の予定 
《１１月号 １１/２９(日)》：小学生･中学生グループ⇒ 

《３月号 ３/２１(日)》：青年グループ 

◆ドーンセンター（大阪府立女性総合センター）  

〒540-0008 大阪市中央区大手前 1 丁目 3 番 49 号 ☎ 06-6910-8500 

◆最寄駅は、京阪天満橋駅・Osaka Metro 谷町線天満橋駅・JR 東西線大阪城北詰駅  

 

 

おたふくカレンダー 
月 日 内    容 場    所 時  間 

7

月 

19 日(日) 活動担当者対象オリエンテーション ドーンセンター4 階 中会議室 1 9:30～10:00 

19 日(日) 会員交流会 ドーンセンター4 階 中会議室 1 10:00～12:00 

8

月 

2 日(日) 初谷川川登り 能勢電鉄 妙見口駅 改札前 10:30 集合 

9

月 

6 日(日) 運営委員会 ドーンセンター4 階 中会議室 1 10:00～12:00 

27 日(日) JDDnet 大阪主催 発達障害啓発イベント  
発達障害啓発週間 2020｢発達障害のある
大学生の就職支援を考える｣  

ドーンセンター5 階 大会議室 2 9:40～12:00 

27 日(日) 会報印刷発送作業  

高校生・大学生等グループ 

ドーンセンター地階 

NPO 協働フロア(ﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝ) 

13:00～ 

27 日(日) 高校生・大学生等グループ保護者交流会 ドーンセンター4 階 和室 1･2 作業終了後 

10

月 

10 日(土) 日本 LD 学会第 29 回大会(兵庫) 

｢発達障害と教育の未来～学びの多様性を
ふまえた学校づくりへ～｣ 

大阪国際会議場(ｸﾞﾗﾝｷｭｰﾌﾞ大阪)  

11 日(日) 

11 

月 

1 日(日) 運営委員会 ドーンセンター4 階 中会議室 1 10:00～12:00 

29 日(日) 会報印刷発送作業 

小学生・中学生グループ 

ドーンセンター地階 

NPO 協働フロア(ﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝ) 

10:00～ 

29 日(日) 小学生・中学生グループ保護者交流会 ドーンセンター 地階多目的室 作業終了後 

 


